
Moment mal Hören 

 MediƟeren in der Fastenzeit 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Das ökumenische Angebot „Moment mal – Hören“ ist eine 
Einladung gemeinsam in einer geführten MeditaƟon auf ein 
biblisches Wort zu hören und die KraŌ der SƟlle zu entdecken, 
die zu einem Augenblick zu sich selbst, zu GoƩ und zum 
anderen führen kann. Anmeldung sind nicht erforderlich.  

Willkommen sind Neugierige, Suchende, Anfänger und Geübte 
in der MeditaƟon.  

Freitags – 14.3.; 21.3.; 28.3.; 4.4.; 11.4. und 18.4.2025 in der 
evangelischen Christuskirche jeweils von 19.30 – 20.15 Uhr. 

Leitung: Caroline Kunert und Ulrike Rosenbaum 


