
Ansprechpersonen  
rund um unsere Kirchengemeinde 

Leitender Pfarrer der Kirchengemeinde 
NN, daher zur Zeit Pfarrbüro 
02532 956619-10 
NN@bistum-muenster.de 
 

Präventionsfachkraft  
der Kirchengemeinde 
Nicolet Alef 
02532 956619-20 
01573 1108356 
alef@bistum-muenster.de 
 
 

Es besteht jeder Zeit die Möglichkeit, sich 
an die Vertrauenspersonen aus unserer 
Kirchengemeinde zu wenden, die Leitung 
wahrnehmen oder Verantwortung 
tragen: pastoral Mitarbende, Leitende 
von Gruppen, Gremien und Kreisen etc. 

 

 

 

 

Ansprechpersonen bei Verdacht auf 
sexuellen Missbrauch gegen Haupt- und 
Ehrenamtliche 

 

Hildegard Frieling Heipel 

0173 1643969   

sekr.kommission@bistum-muenster.de           
 

Dr. Margret Nemann 

0152 57638541 

sekr.kommission@bistum-muenster.de           
 

Bardo Schaffner 
0151 43816695 
sekr.kommission@bistum-muenster.de    
 

 
 

 
 

 
 
Hauptstraße 13 
46346 Ostbevern 
02532/95661910 
stambrosius-ostbevern@bistum-muenster. 
muenster.de 
www.ambrosiusostbevern.de 

          
 
 
 

 

 

  

 

 

 

Hilfe und Beratung  
 

 

 

 

 

bei 
Grenzverletzungen, 

Übergriffen, 
sexuellem Missbrauch 

 

„Wir sind für Sie da.“ 

 

 



Es kann jede und jeden treffen, immer 
und überall: persönliche Grenzen von 
Männern und Frauen werden verletzt; sie 
erleben Übergriffe oder werden gar 
missbraucht. Das darf nicht sein! 

Vielleicht sind auch Sie betroffen. 
Kommen Sie auf uns zu. Wir unterstützen 
Sie dabei, sich gegen übergriffiges 
Verhalten zu wehren und (sexuellen) 
Missbrauch zu melden. 

Wir haben verschiedene Ansprechper-
sonen für Sie zusammengetragen – aus 
unserer Kirchengemeinde, von kirchli-
chen Einrichtungen und nicht-kirchlichen 
Organisationen. Scheuen Sie sich nicht, 
auf diese Personen zuzugehen. 
 

Kinder, Jugendliche und erwachsene 
Schutzbefohlene sind uns besonders 
wichtig.  

Meldet euch bei uns, wenn jemand 
aufdringlich wird, euch immer wieder 
unangenehm berührt oder zu Dingen 
zwingt, die ihr nicht wollt. Gerade dann, 
wenn die Person euch verbietet, mit 
anderen darüber zu sprechen! 
 

Sämtliche Ansprechpersonen nehmen die 
vorgebrachten Anliegen ernst und 
arbeiten vertraulich. Sie wissen, was zu 
tun ist, können helfen oder Hilfe ver-
mitteln. Sie unternehmen nichts, ohne 
dies mit Ihnen / euch zu besprechen.  

Fach-Beratungsstellen 

Zartbitter Münster 
Hammer Straße 220 
48153 Münster 
0251 4140555 
info@zartbitter-muenster.de 
www.zartbitter-muenster.de 
 
Kinderschutzbund Münster 
Berliner Platz 33 
48143 Münster 
0251 511478 
www.kinderschutzbund-muenster.de 
 
Beratungsstelle für Eltern, Kinder und 
Jugendliche 
Kirchstraße 6, 
48231 Warendorf  
Tel.: 02581-6365-82 
www.erziehungsberatung-warendorf.de 

 

Jugendamt 

Gesundheitsamt Kreis Warendorf 
Kinder und Jugendärztlicher Dienst 
Waldenburger Str. 2 
48231 Warendorf 
Telefon 02581 535200 
Nach Dienstschluss und am Wochenende:  
Rufbereitschaft der Jugendämter über die 
Polizei, Tel. 110 

 

 

Hilfen per Telefon / Internet 

Beratung für Betroffene  
von sexualisierter Gewalt 
0800.0005640, kostenlos, anonym  
Terminvereinbarung möglich 

Hilfeportal sexueller Missbrauch 
0800.2255530  
kostenlos, anonym 
www.hilfeportal-missbrauch.de  

 

Notfall-Nummern 

Telefonseelsorge 
0800.1110111 | 0800.1110222 
kostenlos, anonym  
www.telefonseelsorge.de 

Bundesweites Hilfetelefon  
bei Gewalt gegen Frauen 
08000.116016, kostenlos, anonym 
www.hilfetelefon.de  
 

Verschiedenes 

N.I.N.A. Nationale Infoline, Netzwerk und 
Anlaufstelle zu sexueller Gewalt an 
Mädchen und Jungen  
www.nina-info.de 

Gottes-Suche 
Glaube nach Gewalterfahrungen; 
Ökumenische Arbeits- und Selbsthilfe-
gruppe 
www.gottes-suche.de 

https://www.zartbitter-muenster.de/
http://www.erziehungsberatung-warendorf.de/
http://www.nina-info.de/
http://www.gottes-suche.de/

